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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью учебной дисциплины является приобретение теоретических знаний об основных теоретических концепциях в области общей психологии, психологии личности с последующим применением полученных знаний в профессиональной деятельности.

Для достижения цели ставятся задачи: 

– сформировать у обучаемых представление о методологических основах и методическом инструментарии психологии;

– сформировать у обучаемых способности к анализу психологических свойств и состояний, характеристик психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп; 

– сформировать умения и навыки самостоятельной научно- исследовательской деятельности.
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  В СТРУКТУРЕ ООП
Дисциплина «Психология» относится к базовой части основной образовательной программы (ООП) специальности  25.05.03 «Техническая эксплуатация транспортного радиооборудования», квалификация – специалист.

Для успешного освоения данной дисциплины студент должен владеть знаниями, умениями  и навыками, сформированными программой среднего общего образования по дисциплинам «История России» и «Обществознание».

Компетенции, формируемые в процессе изучения дисциплины «Психология», необходимы для изучения других дисциплин ООП, таких как «Философия» и «Социология».
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Процесс освоения дисциплины «Психология» направлен на формирование у обучающихся следующих компетенций:

общекультурные (ОК):

- способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7); 

общепрофессиональные (ОПК):

- способностью в качестве руководителя подразделения, лидера группы работников принимать решения в ситуациях риска, учитывая цену ошибки, вести обучение и оказывать помощь работникам в работе над междисциплинарными, инновационными проектами (ОПК-3).

В результате изучения  дисциплины «Психология» обучающийся  должен:

Знать: 

- предмет, методы, структуру и задачи современной психологии; 

- психологическую структуру личности, темперамент, характер, способности, мотивационную и - эмоционально-волевую сферу личности; 

- основные познавательные сферы личности: сенсорно-перцептивные процессы, внимание и память, мышление и речь, воображение и творчество; 

Уметь: 

- пользоваться некоторыми специальными диагностическими методиками, позволяющими оценить уровень и качественные особенности развития психических процессов, индивидуально-психологических характеристик человека, личности в целом; 

- интерпретировать собственные психические состояния; 

- самостоятельно работать с психологической и педагогической литературой; 

Владеть: 

- навыками аргументированного изложения собственной точки зрения в устной и письменной форме;
- навыками публичной речи, ведения дискуссий и полемики;
- критического восприятия информации.
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
	Вид учебной работы
	Всего
	В т.ч. в интерактивной форме

	Общая трудоемкость дисциплины,  ЗЕ
	3 ЗЕ
	

	Общая трудоемкость дисциплины, час.
	108 
	

	Аудиторные занятия, час.
	54
	

	из них:
	лекции
	24
	4

	
	практические (семинарские) занятия
	30
	24

	
	лабораторные работы
	-
	

	ИТОГО КОНТАКТНАЯ РАБОТА С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ, час.
	54
	44 %

	Самостоятельная работа, час.
	54
	

	Вид промежуточной аттестации -  зачет трудоемкость в ЗЕ
	
	


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ И СТРУКТУРА УЧЕБНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
5.1. Структура учебных видов деятельности
	№ п/п
	Раздел (тема) учебной 

дисциплины
	Неделя 

семестра
	Виды учебной деятельности, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Форма текущего контроля успеваемости 

Форма промежуточной аттестации 



	
	
	
	Всего акад.

часов
	Всего аудит. часов
	Л
	ЛР
	ПЗ,

С 
	СРС
	

	1 семестр

	1.
	Тема 1. Общая характеристика психологии, место среди других наук о человеке.
	1-2
	6
	4
	2
	
	2
	2
	Устный опрос, письменные контрольные работы, тестирование

	2.
	Тема 2. Становление предмета психологической науки
	2-3
	6
	4
	2
	
	2
	2
	Устный опрос, письменные контрольные работы, тестирование

	3.
	Тема 3. Основные подходы к изучению личности
	3-4
	8
	4
	2
	
	2
	4
	Устный опрос, письменные контрольные работы, тестирование

	4.
	Тема 4. Строение индивидуальной деятельности человека
	4-5
	8
	4
	2
	
	2
	4
	Устный опрос, письменные контрольные работы, тестирование

	5.
	Тема 5. Социокультурная регуляция деятельности
	5-6
	10
	4
	2
	
	2
	6
	Устный опрос, письменные контрольные работы, тестирование

	6.
	Тема 6. Эмоционально-волевая регуляция деятельности
	6-7
	10
	6
	2
	
	4
	4
	Устный опрос, письменные контрольные работы, тестирование

	7.
	Тема 7. Общая характеристика познавательной сферы личности
	7-8
	14
	6
	2
	
	4
	8
	 Контрольные работы, тестирование.
Рубежный контроль

на 7 неделе

	8.
	Тема 8. Личность как индивидуальность
	8-10
	16
	8
	4
	
	4
	8
	Устный опрос, письменные контрольные работы, тестирование

	9.
	Тема 9. Личность в группе
	11-12
	14
	6
	2
	
	4
	8
	Устный опрос, письменные контрольные работы, тестирование.

	10.
	Тема 10. Личность в конфликтном взаимодействии
	13-17
	16
	8
	4
	
	4
	8
	Контрольные работы, тестирование.
Рубежный контроль

на 17 неделе

	
	ИТОГО за 1 семестр
	17
	108
	54
	24
	-
	30
	54
	Зачет


5.2. Матрица соотнесения тем/разделов дисциплины и формируемых компетенций
	№ п/п
	Раздел (тема) учебной 

дисциплины
	Кол.    часов
	
	Σ кол. компетенций

	
	
	
	ОК-7
	ОПК-3
	

	1.
	Тема 1. Общая характеристика психологии, место среди других наук о человеке.
	6
	+
	+
	2

	2.
	Тема 2. Становление предмета психологической науки
	6
	+
	+
	2

	3
	Тема 3. Основные подходы к изучению личности
	8
	+
	+
	2

	4.
	Тема 4. Строение индивидуальной деятельности человека
	8
	+
	+
	2

	5
	Тема 5. Социокультурная регуляция деятельности
	10
	+
	+
	2

	6
	Тема 6. Эмоционально-волевая регуляция деятельности
	10
	+
	+
	2

	7
	Тема 7. Общая характеристика познавательной сферы личности
	14
	+
	
	1

	8
	Тема 8. Личность как индивидуальность
	16
	+
	
	1

	9
	Тема 9. Личность в группе
	14
	+
	+
	2

	10
	Тема 10. Личность в конфликтном взаимодействии
	16
	+
	+
	2

	
	ИТОГО по дисциплине
	108
	
	
	


5.3. Содержание дисциплины (модуля)
	5.3.1. Содержание лекций

	Раздел (тема) дисциплины
	Содержание
	Объем в часах
	Образовательные технологии

	Тема 1. Общая характеристика психологии, место среди других наук о человеке.
	Лекция 1. Общая характеристика психологии, место среди других наук о человеке.

Предмет, объект и методы психологии. 

Место психологии в системе наук.  
Структура психики. 
	2
	Репрезентативная

форма (с использованием мультимедиа презентаций)



	Тема 2 . Становление предмета психологической науки
	Лекция 2. История развития психологического знания и основные направления в психологии. 
	2
	

	Тема 3. Основные подходы к изучению личности
	Лекция 3. Структуралистский и функциональный подход в изучении сознания. Бихевиористический подход. Глубинный подход. Гуманистический подход. Когнитивный подход в психологии. 
	2
	

	Тема 4 . Строение индивидуальной деятельности человека
	Лекция 4. Уровни анализа индивидуальной деятельности человека. Понятия потребности и мотива. Специфика потребностей человека. Функции мотивов в деятельности. 
	2
	

	Тема 5. Социокультурная регуляция деятельности
	Лекция 5. Человек как социальный индивид. Социальные позиции, нормы, ожидания. Социальные роли и процесс их присвоения. Ролевое поведение и общение.  
	2
	

	Тема 6. Эмоционально-волевая регуляция деятельности
	Лекция 6. Внутренняя регуляция деятельности и эмоционально-волевая сфера личности. Эмоции и чувства. Психическая регуляция поведения  и деятельности. 
	2
	

	Тема 7. Общая характеристика познавательной сферы личности
	Лекция 7. Общие критерии классификации познавательных психических процессов (содержательный, функциональный, генетический) и их виды.
	2
	

	Тема 8. Личность как индивидуальность
	Лекция 8. Понятие способностей. Умственный возраст и коэффициент интеллектуальности (IQ). Понятие креативности. 

Лекция 9.Понятие темперамента. Физиологические основы темперамента и психологическое описание его типов. 
Определение характера. Структура характера, его свойства. Характер и волевые качества личности. Характер и мотивационная сфера личности, ее жизненный стиль.
	2

2
	

	Тема 9. Личность в группе
	Лекция 10. Психология малых групп и внутригруппового взаимодействия. Общение как социально-психологическое явление.
	2
	

	Тема 10. Личность в конфликтном взаимодействии
	Лекция 11. Общая характеристика конфликта в психологии. Особенности конфликтного взаимодействия.
Лекция 12. Межличностные конфликты и их преодоление.
	2
2
	Интерактивная форма

	ИТОГО ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ, ЧАС.
	24
	

	5.3.2. Содержание семинарских занятий

	Номер раздела (темы) дисциплины
	Наименование темы занятия
	Объем в часах
	Образовательные технологии (вид)

	Тема 1. Общая характеристика психологии, место среди других наук о человеке.
	С 1. Психология как наука, её объект, предмет, задачи. Отрасли психологического знания. Методы психологии. 
	2
	Репрезентативная

форма (с использованием мультимедиа презентаций)



	Тема 2. Становление предмета психологической науки
	С 2. Развитие психики в процессе онтогенеза и филогенеза. Сознание как высшая форма психики человека. 
	2
	

	Тема 3. Основные подходы к изучению личности
	С 3. Сущностные характеристики личности (по данным отечественных психологов). Эмоционально-волевая сфера личности. Психологическая структура личности.
	2
	

	Тема 4 . Строение индивидуальной деятельности человека
	С 4. Проблема возникновения новых мотивов. Действия и операции. Виды операций. Операции и навыки. Роль мотивации в учебной и производственной деятельности.
	2
	Интерактивная форма

	Тема 5. Социокультурная регуляция деятельности
	С 5. Психология малых групп. Межгрупповые отношения и взаимодействия. Общение как социально-психологическое явление. 
	2
	

	Тема 6. Эмоционально-волевая регуляция деятельности
	С 6. Уровни внешнего выражения эмоций. Чувства и развитие личности.
С. 7.Эмоциональные состояния: аффект, стресс, тревожность, фрустрация. 
	2

2
	

	Тема 7. Общая характеристика познавательной сферы личности
	С 8. Сенсорно-перцептивный уровень. Уровень представлений.
С 9. Речемыслительный уровень. Внимание. Интеллект.
	2

2
	

	Тема 8. Личность как индивидуальность
	С 10. Тесты на общий интеллект и специальные способности. 
С. 11. Диагностика типов темперамента.
	2

2
	

	Тема 9. Личность в группе
	С 12. Тестовые методики диагностики личности в группе.

С13. Групповые методы работы с личностью.
	2

2
	

	Тема 10. Личность в конфликтном взаимодействии
	С 14-15. Методы исследования личностных и групповых конфликтов. 
	4
	

	ИТОГО СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ, ЧАС.
	30
	


6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
В процессе преподавания дисциплины «Психология» используются как традиционные формы и методы обучения (лекции и семинарские занятия), так и активные и интерактивные методы обучения. Применение любой формы обучения предполагает также использование современных информационно-обучающих технологий.
При проведении лекционных занятий используются аудиовизуальные, компьютерные и мультимедийные средства обучения, а также демонстрационные и наглядно-иллюстрационные (в том числе раздаточные) материалы.

В процессе преподавания дисциплины «Психология» используются интерактивные методы обучения (проблемные дискуссии), которые используются при проведении семинарских занятий. 
При проведении лекционных и семинарских занятий по дисциплине используются широко распространенные программные продукты MS Office – PowerPoint, Word. 

Для уяснения наиболее сложных вопросов, рассматриваемых на лекционных занятиях, проводятся дополнительные индивидуальные и групповые консультации в рамках часов самостоятельной работы студентов. 
	ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

	Вид технологии
	Описание технологии

	электронная презентация лекций 
	использование демонстрационного комплекса группового пользования на базе проектора 

	информационная лекция
	изложение учебной информации по теме курса происходит в виде монолога, последовательно излагаются теоретические вопросы, разъясняются основные положения темы, иллюстрируются необходимыми наглядными пособиями (схемами, диаграммами, таблицей и т.п.), делаются выводы и сообщения, т. е. применяет при этом объяснительно - иллюстративный метод.

	лекция-беседа
	преподаватель по ходу занятия ставит перед обучаемыми вопросы и предлагает им дать на них ответы с места. Вопросы задаются обучаемым не для контроля их знаний, а с целью выяснения уровня их подготовки и готовности к восприятию предлагаемой учебной информации. Направленность вопросов выбирается с таким расчетом, чтобы они позволили акцентировать внимание слушателей на наиболее важных положениях лекции и способствовали бы их прочному усвоению. В зависимости от характера ответов преподаватель строит последующие рассуждения и концентрирует внимание на очередном фрагменте лекции. Такой метод содействует активизации работы обучаемых в ходе занятии и обеспечивает полноценную обратную связь с аудиторией.

	лекция-дискуссия
	преподаватель ставит перед обучаемыми вопросы и  организует их обсуждению (дискуссию) в течение 10-20 минут. Наибольших результатов достигает обсуждение в том случае, когда вопрос перед обучаемыми поставлен заблаговременно (в конце предыдущей лекции) и они имели возможность к нему специально подготовиться. Чтобы не нарушать логику изложения материала, обмен мнениями целесообразно проводить в интервалах между изложением вопросов (разделов) лекции. Методическим средством организации дискуссии, т.е. активизации слушателей на лекции, является вопрос.

	проблемная лекция
	особенность проблемной лекции состоит в том, что она обычно начинается с вопроса, с постановки общей проблемы, которую преподаватель в ходе изложения материала последовательно решает или раскрывает пути ее решения. Характер проблем определяется конкретным содержанием учебного материала. Это могут быть учебные, научные, социальные, политические, профессиональные и другие проблемы.


Удельный вес занятий по дисциплине, проводимых в активных и интерактивных формах составляет 44 % аудиторных занятий (28 часов).
7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
1. Агафонов А.В. Пособие по изучению дисциплины и планы семинарских занятий

М.: МГТУ ГА, 2012. 91 с.

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Промежуточная аттестация направлена на проверку конечных результатов этапов обучения - оценку уровня сформированных у студентов профессиональных компетенций (умения применять систему знаний, умений и навыков, полученных в результате освоения дисциплины).

Промежуточная аттестация проводится в форме устного зачета с использованием фонда оценочных средств промежуточной аттестации (ФОС), который включает:

- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины;
- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах формирования, описание шкал оценивания;

- типовые контрольные задания, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины;

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций (используются также и при текущем контроле успеваемости).
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по дисциплине представлен в Приложении 1.
9. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

9.1. Основная литература

1. Немов Р.С. Психология. [Электронный ресурс]: учебник. Электрон.дан. – М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2016. – 688 с. ЭБС издательства «Лань».
2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. [Электронный ресурс]: учебник. Электрон.дан. – СПБ.: Питер-М., 2015. – 720 с. ЭБС издательства «Лань».
9.2. Дополнительная литература
1. Психология: Учеб. для техн. вузов. [Электронный ресурс]: учебник. Электрон.дан.- СПб.: Питер, 2000. – 608 с. ЭБС издательства «Лань».
2. Столяренко Л.Д. Основы психологии. [Электронный ресурс]: учебник. Электрон.дан.–  Ростов-н/Д: Феникс, 2004. – 571 с. ЭБС издательства «Лань».
10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКА-ЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1. Электронная библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com
2. Библиотека Гумер (гуманитарные науки) - www.gumer.info
3. Библиотека «Нестор» - http://www.libelli.ru/library.htm
4.Библиотека учебной и научной литературы – http://sbiblio.com/biblio/archive/batigin_soc/;
6. Вопросы психологии (журнал ) -  http://www.voppsy.ru/
7. Институт Психологии РАН - http://ipras.ru/
8. Научно-учебный центр психологии НГУ - http://www.nsu.ru/psych/
9. Центр тестирования "Гуманитарные технологии" - http://www.ht.ru
10.НИИ психотехнологий - http://www.psycor.ru/
11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
Для успешного освоения дисциплины рекомендуется придерживаться следующего алгоритма:

- обучающийся анализирует рекомендуемый бюджет времени для изучения данной дисциплины, корректирует свои планы в соответствии с содержанием дисциплины (п.5.1 рабочей программы); 

- обучающийся последовательно изучает теоретический материал каждой из тем, пользуясь ссылками на литературу;

- оценка знаний осуществляется с учетом всех видов самостоятельной работы и текущей работы в аудитории, включает в себя 2 контрольные точки: РКЗ-1, РКЗ-2;

- при условии сдачи двух контрольных точек обучающийся имеет право получить положительную оценку по промежуточной аттестации;

- освоение курса завершается сдачей зачета в форме устного опроса по разработанным ФОС промежуточной аттестации.
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины представлены в Приложении 2.

12. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
12.1. Программное обеспечение

1. Офисное программное обеспечение MS Office – PowerPoint, Word. 

2. Комплект электронных презентаций по видам занятий.

12.2. Перечень информационно-справочных систем
1. Энциклопедия психодиагностики - http://psylab.info
13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
1.  Аудитория общего назначения: мультимедийный проектор; персональный компьютер; акустическая система Dialo.; экран.
2.  Компьютерный класс, компьютеры с доступом к сети Интернет в режиме on-line.
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