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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Целью физического воспитания студентов является формирование физической культуры личности и способности самостоятельного, методически правильного, направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, достижения должного уровня физической подготовленности к полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Задачи дисциплины: 
- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;
- знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;
- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту; 
- создание основы для творческого и методически правильного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  В СТРУКТУРЕ ООП
Дисциплина «Физическая культура» относиться к базовой части ООП.
Для успешного освоения данной дисциплины студент должен владеть знаниями, умениями и навыками, сформированными программой среднего общего образованияпо дисциплине «Физическая культура».

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Процесс изучения дисциплины «Физическая культура» направлен на формирование у студентов компетенций:
общекультурных:
- способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-9).
В результате изучения дисциплины студент должен:
Знать:- научно-биологические, психолого-педагогические и практические основы физической культуры и здорового образа жизни;
Уметь: - использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни; 
Владеть: - средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально- культурной и профессиональной деятельности. 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
	Вид учебной работы
	Всего
	В т.ч. в интерактивной форме

	Общая трудоемкость дисциплины,  ЗЕ
	2 ЗЕ
	

	Общая трудоемкость дисциплины, час.
	72
	

	Аудиторные занятия, час.
	70
	

	из них:
	лекции
	20 
	

	
	практические (семинарские) занятия
	50
	50

	
	лабораторные работы
	-
	

	ИТОГО КОНТАКТНАЯ РАБОТА С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ, час.
	70
	97%

	Самостоятельная работа, час.
	2
	

	Вид промежуточной аттестации - зачет
трудоемкость в ЗЕ
	
	



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ И СТРУКТУРА УЧЕБНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

5.1. Структура учебных видов деятельности
	
№ п/п
	Раздел (тема) учебной
дисциплины
	Неделя 
семестра
	Виды учебной деятельности, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Форма текущего контроля успеваемости 
(по неделям семестра)
Форма промежуточной аттестации 
(по семестрам)

	
	
	
	Всего акад.
часов
	Всего аудит.часов
	Л
	ЛР
	ПЗ,
С 
	СРС
	

	1 семестр

	1.
	Тема   1.  Физическая   культура   в   профессиональной
подготовке студентов и социокультурное развитие личностистудента
	1-4
	2
	2
	2
	
	
	
	Устный опрос,  тестирование.

	2
	Тема   2. Социально-биологические   основы     адаптации 
организма   человека   к   физической   и   умственной 
деятельности, факторам среды обитания
	5-8
	6
	6
	6
	
	
	
	Устный опрос,  тестирование.

	
	Тема 3.   Методические основы самостоятельных занятий 
физическими   упражнениями   и     самоконтроль   в   процессе 
занятий
	9-12
	2
	2
	2
	
	
	
	Устный опрос,  тестирование.

	
	Тема 4.  Общая   физическая  и  спортивная  подготовка 
студентов в образовательном процессе
	13-15
	2
	2
	2
	
	
	
	Устный опрос,  тестирование.

	3
	Тема 7.  Методика проведения общеразвивающих и специальных упражнений на месте и в движении  с учетом заданных условий и характера труда
	9-14
	2
	2
	
	
	2
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	4
	Тема 12.  Ускоренное передвижение и легкая атлетика. Воспитание аэробно-анаэробной выносливости
	1-6
	2
	2
	
	
	2
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	5
	Тема 13.  Гимнастика и атлетическая подготовка. Воспитание гибкости, силы и силовой выносливости
	7-11
	2
	2
	
	
	2
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	8
	ИТОГО за 1 семестр
	
	18
	18
	12
	
	6
	
	

	2 семестр

	9
	Тема 4.  Общая   физическая  и  спортивная  подготовка 
студентов в образовательном процессе
	1-3
	2
	2
	2
	
	
	
	Устный опрос,  тестирование.
	

	10
	Тема 5.  образ жизни  и его отражение в профессиональной 
деятельности
	4-8
	2
	2
	2
	
	
	
	Устный опрос,  тестирование.
	

	
	Тема   6.  Профессионально-прикладная   физическая 
подготовка будущих специалистов (ППФП)
	9-12
	4
	4
	4
	
	
	
	Устный опрос,  тестирование.


	11
	Тема  8.    Методика   оценки   уровня  здоровья методами индексов и функциональных проб.   Методика  самоконтроля  за функциональным состоянием организма.
	8-12
	4
	4
	
	
	4
	
	Оценка уровня здоровья методами индексов и функциональных проб.

	12
	Тема 12.  Ускоренное передвижение и легкая атлетика. Воспитание аэробно-анаэробной выносливости
	12-15
	2
	2
	
	
	2
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	13
	Тема 13.  Гимнастика и атлетическая подготовка. Воспитание гибкости, силы и силовой выносливости
	1-4
	2
	2
	
	
	2
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	15
	Тема  15  Комплексные занятия. Комплексное воспитание физических качеств
	5-17
	2
	2
	
	
	2
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	16
	ИТОГО за 2 семестр
	
	18
	18
	8
	
	10
	
	

	3 семестр

	18
	Тема  9.  Методики самомассажа, средства и методы мышечной релаксации в спорте. Методики оценки двигательной активности и суточных энергетических затрат
	7-12
	4
	4
	
	
	4
	
	Устный опрос,  тестирование.
	

	19
	Тема 12.  Ускоренное передвижение и легкая атлетика. Воспитание аэробно-анаэробной выносливости
	1-4
	4
	4
	
	
	4
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	20
	Тема 13.  Гимнастика и атлетическая подготовка. Воспитание гибкости, силы и силовой выносливости
	12-16
	4
	4
	
	
	4
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	21
	Тема 11. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Достижение должного уровня физической подготовленности
	8-12
	2
	2
	
	
	2
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	22
	Тема  15  Комплексные занятия. Комплексное воспитание физических качеств
	5-8
	4
	4
	
	
	4
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	24
	ИТОГО за 3 семестр
	
	18
	18
	
	
	18
	
	

	4 семестр

	27
	Тема  10.  Методы регулирования психоэмоционального   состояния. Методы   оценки   и   коррекции   осанки   и   телосложения. Методика проведения учебно-тренировочного занятия
	8-12
	4
	4
	
	
	4
	
	Устный опрос,  тестирование.
	

	28
	Тема 12.  Ускоренное передвижение и легкая атлетика. Воспитание аэробно-анаэробной выносливости
	12-16
	4
	4
	
	
	4
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	29
	Тема 13.  Гимнастика и атлетическая подготовка. Воспитание гибкости, силы и силовой выносливости
	1-6
	4
	4
	
	
	4
	
	Практическое выполнение физических упражнений

	31
	Тема  15  Комплексные занятия. Комплексное воспитание физических качеств
	7-12
	6
	4
	
	
	4
	2
	Практическое выполнение физических упражнений

	33
	ИТОГО за 4 семестр
	
	18
	16
	
	
	16
	2
	зачет

	
	ИТОГО по дисциплине
	
	72
	70
	20
	
	50
	2
	зачет



5.2. Матрица соотнесения разделов дисциплины и формируемых компетенций

	№ п/п
	Раздел (тема) учебной
дисциплины
	Кол.часов
	Компетенции
	Σ кол.компетенций

	
	
	
	ОК-9
	

	1.
	Тема 1.Физическая   культура   в   профессиональной
подготовке студентов и социокультурное развитие личности 
студента
	2
	+
	1

	2.
	Тема   2. Социально-биологические   основы     адаптации 
организма   человека   к   физической   и   умственной 
деятельности, факторам среды обитания
	6
	+
	1

	3
	Тема 3.   методические основы самостоятельных занятий 
физическими   упражнениями   и     самоконтроль   в   процессе 
занятий
	2
	+
	1

	4
	Тема 4.  Общая   физическая  и  спортивная  подготовка 
студентов в образовательном процессе
	4
	+
	1

	5
	Тема 5.  Образ жизни  и его отражение в профессиональной 
деятельности
	2
	+
	1

	6
	Тема   6.  Профессионально-прикладная   физическая 
подготовка будущих специалистов (ППФП)
	4
	+
	1

	7
	Тема 7.  Методика проведения общеразвивающих и специальных упражнений на месте и в движении  с учетом заданных условий и характера труда

	2
	+
	1

	8
	Тема  8.    Методика   оценки   уровня  здоровья методами индексов и функциональных проб.   Методика  самоконтроля  за функциональным состоянием организма
	4
	+
	1

	9
	Тема  9.  Методики самомассажа, средства и методы мышечной релаксации в спорте. Методики оценки двигательной активности и суточных энергетических затрат
	4
	+
	1

	10
	Тема  10.  Методы регулирования психоэмоционального   состояния. Методы   оценки   и   коррекции   осанки   и   телосложения. Методика проведения учебно-тренировочного занятия
	4
	+
	1

	11
	Тема 11. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Достижение должного уровня физической подготовленности
	2
	+
	1

	12
	Тема 12.  Ускоренное передвижение и легкая атлетика. Воспитание аэробно-анаэробной выносливости
	12
	+
	1

	13
	Тема 13.  Гимнастика и атлетическая подготовка. Воспитание гибкости, силы и силовой выносливости
	12
	+
	1

	15
	Тема  15  Комплексные занятия. Комплексное воспитание физических качеств
	12
	+
	1

	17
	ИТОГО по дисциплине
	72
	
	


5.3. Содержание дисциплины (модуля)
	5.3.1. Содержание лекций

	Раздел (тема) дисциплины
	Содержание
	Объем в часах
	Образовательные технологии

	Тема 1.
Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и социокультурное развитие личности студента.

	Лекция 1. Физическая культура и спорт как социальный феномен современного общества. Средства физической культуры. Основные составляющие физической культуры. Социальные функции физической культуры. Формирование физической культуры личности. Физическая культура в структуре высшего профессионального образования. Организационно  – правовые основы физической культуры и спорта студенческой молодёжи России. Общая психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда студента. Общие закономерности и динамика работоспособности студентов в учебном году и основные факторы её определяющие. Признаки и критерии нервно-эмоционального и психофизического утомления. Регулирование работоспособности, профилактика утомления студентов в отдельные периоды учебного года. Оптимизация сопряжённой деятельности студентов в учёбе и спортивном совершенствовании.
	2
	Репрезентативная
форма (с использованием мультимедиа презентаций)


	Тема 2. Социально-биологические основы адаптации организма человека к  физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.
	Лекция 2.1.Воздействие социально - экологических, природно-климатических факторов и бытовых условий жизни на физическое развитие и жизнедеятельность человека. Организм человека как единая саморазвивающаяся биологическая система. Анатомо-морфологическое строение и основные физиологические функции организма, обеспечивающие двигательную активность.
	2
	Репрезентативная
форма (с использованием мультимедиа презентаций)


	
	Лекция 2.2.Физическое развитие человека. Роль отдельных систем организма в обеспечении физического развития, функциональных и двигательных возможностей организма человека.
	2
	Репрезентативная
форма (с использованием мультимедиа презентаций)


	
	Лекция 2.3.Двигательная активность и ее влияние на устойчивость, и адаптационные возможности человека к умственным и физическим нагрузкам при различных воздействиях внешней среды. Степень и условия влияния наследственности на физическое развитие и на жизнедеятельность человека.
	2
	Репрезентативная
форма (с использованием мультимедиа презентаций)


	Тема3.Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями и самоконтроль в процессе занятий.
	Лекция 3. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы, структура и содержание. Планирование, организация и управление самостоятельными занятиями различной направленности. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Особенности самостоятельных занятий, направленных на активный отдых, коррекцию физического развития и телосложения, акцентированное развитие отдельных физических качеств.  Виды диагностики при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный и педагогический контроль. Самоконтроль, его основные методы, показатели. Дневник самоконтроля. Использование отдельных методов контроля при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Коррекция содержания и методики занятий по результатам показателей контроля. 
	2
	Репрезентативная
форма (с использованием мультимедиа презентаций)

	Тема 4.Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе.
	Лекция 4.1Методические принципы физического воспитания. Основы и этапы обучения движениям. Развитие физических качеств. Формирование психических качеств, в процессе физического воспитания. Общая физическая подготовка, её цели и задачи. Зоны интенсивности и энергетические затраты при различных физических нагрузках. Значение мышечной релаксации при занятиях физическими упражнениями. Возможность и условия коррекции общего физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культурыи спорта
	2
	Репрезентативная
форма (с использованием мультимедиа презентаций)

	
	Лекция 4.2.Специальная физическая подготовка, её цели и задачи. Спортивная подготовка. Структура подготовленности спортсмена. Профессионально-прикладная физическая подготовка как составляющая специальной подготовки. Формы занятий физическими упражнениями.  Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.спортивные соревнования как средство и метод общей и специальной физической подготовки студентов. Спортивная классификация. Индивидуальный выбор студентом видов спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий (мотивация и обоснование). Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений.
	2
	Репрезентативная
форма (с использованием мультимедиа презентаций)


	Тема 5.Образ жизни и его отражение в профессиональной деятельности
	Лекция 5.Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие. Влияние образа жизни на здоровье. Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные требования к организации здорового образа жизни. Роль и возможности физической культуры в обеспечении здоровья. Социальный характер последствий для здоровья от употребления наркотиков и других психоактивных веществ, допинга в спорте, алкоголя и курения табака. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни. Личное отношение к здоровью, общая культура как условие формирования здорового образа жизни. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных функциональных систем и организма в целом под воздействием направленной физической нагрузки или тренировки. Физиологические основы освоения и совершенствования двигательных действий. Физиологические механизмы использования средств физической культуры и спорта для активного отдыха и восстановления работоспособности. Основы биомеханики естественных локомоций (ходьба, бег, прыжки).
	2
	Репрезентативная
форма (с использованием мультимедиа презентаций)


	Тема 6.Профессионально-прикладная физическая подготовка. Физическая подготовка будущих специалистов. (ППФП) 
	Лекция 6.1. Личная и социально-экономическая необходимость психофизической подготовки человека к труду. Определение понятия ППФП, её цели, задачи, средства. Место ППФП в системе подготовки будущего специалиста, факторы, определяющие конкретное содержание ППФП,  методика подбора средств ППФП, организация и формы её проведения, контроль  за эффективностью ППФП студентов. Основные и дополнительные факторы, оказывающие влияние на содержание ППФП по избранной профессии.
	2
	Репрезентативная
форма (с использованием мультимедиа презентаций)


	
	Лекция 6.2. Основное содержание ППФП будущего бакалавра и дипломированного специалиста.  Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной работоспособности. Влияние индивидуальных особенностей и самостоятельных занятий физической культурой на профессиональное долголетие.
	2
	Репрезентативная
форма (с использованием мультимедиа презентаций)


	[bookmark: _GoBack]ИТОГО ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ, ЧАС.
	20
	

	5.3.2. Содержание практических (семинарских) занятий

	Номер раздела (темы) дисциплины
	Наименование темы занятия
	Объем в часах
	Образовательные технологии (вид)

	Тема7. Методика проведения общеразвивающих и специальных упражнений на месте и в движении с учетом заданных условий и характера труда 
	ПЗ 1. Методика проведения общеразвивающих и специальных упражнений на месте и в движении с учетом заданных условий и характера труда 
	2
	Интерактивная
форма

	Тема 8.Методика оценки уровня здоровья методами индексов и функциональных проб. Методика самоконтроля за функциональным состоянием организма
	ПЗ 2.Методика оценки уровня здоровья методами индексов и функциональных проб. 
	2
	Интерактивная форма

	
	ПЗ 3. Методика самоконтроля за функциональным состоянием организма.
	2
	

	Тема9.Методики самомассажа, средства и методы мышечной релаксации в спорте. Методики оценки двигательной активности и суточных энергетических затрат
	ПЗ 4. Методики самомассажа, средства и методы мышечной релаксации в спорте.
	2
	Интерактивная форма

	
	ПЗ 5. Методики оценки двигательной активности и суточных энергетических затрат.
	2
	

	Тема10. Методы регулирования психоэмоционального состояния. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. Методика проведения учебно-тренировочного занятия.
	ПЗ 6. Методы регулирования психоэмоционального состояния. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. 
	2
	Интерактивная форма

	
	ПЗ 7. Методика проведения учебно-тренировочного занятия 
	2
	

	 Тема11. Профессионально прикладная физическая подготовка. 
	ПЗ 8-32. Достижение должного уровня физической подготовленности.
	2
	Интерактивная форма

	Тема 12. Ускоренное передвижение и легкая атлетика. Воспитание аэробно-анаэробной выносливости
	ПЗ 33-62. Воспитание аэробно-анаэробной выносливости.
	12
	Интерактивная форма

	Тема 13. . Гимнастика и атлетическая подготовка. 
	ПЗ 63-92. Воспитание гибкости, силы и силовой выносливости.
	12
	Интерактивная форма

	Тема 15.Комплексные занятия. 
	ПЗ 131-182. Комплексное воспитание физических качеств.
	10
	Интерактивная форма
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6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
В процессе преподавания дисциплины «Физическая культура» используются как традиционные формы и методы обучения (лекции и практические занятия), так и активные и интерактивные методы обучения, в том числе и с использованием технологий дистанционного обучения. 
При проведении лекционных занятий используются аудиовизуальные средства обучения, а также демонстрационные и наглядно-иллюстрационные материалы.
Для уяснения наиболее сложных вопросов, рассматриваемых на лекционных занятиях, проводятся дополнительные индивидуальные и групповые консультации в рамках часов самостоятельной работы студентов. Дополнительно индивидуальные консультации могут проводиться через систему дистанционного обучения филиала.

	ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

	Вид технологии
	Описание технологии

	электронная презентация лекций 
	использование демонстрационного комплекса группового пользования на базе проектора 

	лекция - «вопрос-ответ»
	изложение учебной информации по теме курса посредством ответов лектора на вопросы обучающихся (возможно дискуссионное сопровождение)

	анализ научных статей
	оценка информативности, содержательности, смысловой целостности статьи, основанная на методе критического анализа

	ситуационный анализ 
(case-study)
	использования реальной ситуации в целях анализа данного случая, выявления проблем, поиска альтернативных решений и принятия оптимального решения проблем

	групповая дискуссия
	проведение закрытой дискуссии в микрогруппах, с последующим проведением общей дискуссии, в ходе которой мнение своей микрогруппы докладывает ее лидер и это мнение обсуждается всеми участниками

	«мозговая атака»
	выработка (генерирование) возможно большего количества и максимально разнообразных по качеству идей, пригодных для решения поставленной проблемы


Удельный вес занятий по дисциплине, проводимых в активных и интерактивных формах составляет 97 % аудиторных занятий (70 часов).

7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. Учебник и практикум для прикладногобакалавриата / Муллер А.Б., Дядичкина Н.С., Богащенко Ю.А. М.: Издательство Юрайт  2014 
8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Промежуточная аттестация направлена на проверку конечных результатов этапов обучения - оценку уровня сформированных у студентов профессиональных компетенций (умения применять систему знаний, умений и навыков, полученных в результате освоения дисциплины).
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с использованием фонда оценочных средств промежуточной аттестации (ФОС), который включает:
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины;
- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах формирования, описание шкал оценивания;
- типовые контрольные задания, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины;
- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций (используются также и при текущем контроле успеваемости).
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по дисциплине представлен в Приложении 1.

9. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
9.1. Основная литература
1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. Учебник и практикум / Муллер А.Б., Дядичкина Н.С., Богащенко Ю.А. М.: Издательство Юрайт  2014.
2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. Учебник. Письменский И.А., Аллянов Ю.Н.   М.:Издательство Юрайт  2015.
9.2. Дополнительная литература
1. ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ В 2 Т. Т.1 ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА, ЕГО РЕГУЛЯТОРНЫЕ И ИНТЕГРАТИВНЫЕ СИСТЕМЫ.  Учебник /Любимова З.В., Никитина А.А.   М.: Издательство Юрайт  2014 
2. ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ В 2 Т. Т.2 ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ И ВИСЦЕРАЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ. Учебник / Любимова З.В., Никитина А.А.:  М.: Издательство Юрайт  2014.

10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКА-ЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.Электронные ресурсы библиотеки филиала ИФ МГТУ ГА: http: // if-mstuca.ru (университета МГТУ ГА): http: // mstuca.ru - электронные версии пособий, методических разработок, указаний и рекомендаций по всем видам учебной работы;
2. Электронная библиотечная система издательства «Лань»: http: // lanbook.com
3. Российское образование. Федеральный  портал. Основы физической культуры в ВУЗе. http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm  
4. Электронные учебники по физической культуре http://www.ldpsys.com/knigi/uchebniki-po-fizicheskoy-kulture-17-shtuk.html



11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
Для успешного освоения дисциплины рекомендуется придерживаться следующего алгоритма:
- обучающийся анализирует рекомендуемый бюджет времени для изучения данной дисциплины, корректирует свои планы в соответствии с содержанием дисциплины (п5.1 рабочей программы);
- обучающийся последовательно изучает теоретический материал каждой из тем, пользуясь ссылками на литературу.
- оценка знаний осуществляется с учетом всех видов самостоятельной работы и текущей работы в аудитории.
- при условии посещаемости не менее 70% обучающийся имеет право получить положительную оценку по промежуточной аттестации;
- освоение курса завершается сдачей зачета в форме устного опроса или письменно по разработанным ФОС промежуточной аттестации.
Студенты, пропускающие аудиторные занятия или освобожденные от физических нагрузок по медицинским показаниям, теоретический материал изучают самостоятельно, пишут рефераты, связанные с особенностями использования средств физической культуры с учетом индивидуальных отклонений в состоянии здоровья, демонстрируют на практических занятиях методические навыки, выполняют творческие задания. 
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины представлены в Приложении 2.

12. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
12.1. Программное обеспечение
1. Офисное программное обеспечение (MicrosoftOffice);
2. Комплект электронных презентаций по видам занятий.
12.2. Перечень информационно-справочных систем

1 Российское образование. Федеральный  портал. Основы физической культуры в ВУЗе. http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm.

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Спортивный комплекс «Авиатор», футбольное поле, беговые дорожки, спортивный зал 36х12м., зал для борьбы 6х12м. Спортивный зал 8,5х 10м
2. Силовой тренажер со встроенными весами Toronado
3 Тренажер гребной KETLER
4. Тренажер эллиптический Stella
5. Беговая дорожка  ToroneoLinia
6. Стол для настольного тенниса – 2к-та
7. Лыжи беговые -23к-та
8. Мячи волейбольные -8шт.
9. Мячи баскетбольные – 6шт.
10. Мячи футбольные -12шт.
11.Обручи гимнастические -7шт.
12. Сетка волейбольная – 2шт.
13. Сетка для бадминтона – 2шт.
14. Ракетки для бадминтона– 4к-та
15. Мультимедийное оборудование и комплект электронных презентаций, которые используются при проведении лекционных занятий.
Дополнения и изменения 
к рабочей программе по дисциплине 
________________________________________________________ 
на 20__/ 20__ учебный год 
В рабочую учебную программу вносятся следующие дополнения (изменения): 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


Дополнения (изменения) в рабочую учебную программу рассмотрены и одобрены на заседании кафедры _____________ 
Протокол №___ от «___» __________20__г.

Заведующий кафедрой ГСПД к.и.н., доцент __________________ О.Н. Астраханцев

СОГЛАСОВАНО: 
Председатель методического совета по специальности
25.05.03– Техническая эксплуатация транспортного радиооборудования
заведующий кафедрой АРЭО к.т.н., доцент __________________ Б.В. Лежанкин

Начальник учебного отдела к.т.н., доцент __________________ М.Г. Борисенко









Приложение 2

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура

Введение
Дисциплина «Физическая культура» относится к ООП Б.4. специальности  25.05.03 «Техническая эксплуатация транспортного радиооборудования», квалификация – инженер.
Общий объем дисциплины составляет 400 ч (2.з.е.), из которых 396 ч. - объем аудиторной и 4 ч. - объем, выделенный на самостоятельную работу студентов.
Для успешного освоения данной дисциплины студент должен владеть знаниями, умениями и навыками, сформированными программой среднего общего образованияпо дисциплине «Физическая культура».
           Целью физического воспитания студентов является формирование физической культуры личности и способности самостоятельного, методически правильного, направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, достижения должного уровня физической подготовленности к полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Задачи дисциплины: 
- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;
- знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;
- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту; 
- создание основы для творческого и методически правильного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений
Процесс изучения дисциплины «Физическая культура» направлен на формирование у студентов обьемной компетенции(ОК-9), а именно:
«Владение средствами самостоятельного, методически правильного использования методов физического воспитания и укрепления здоровья, готовность к достижению должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности».
Для удобства освоения дисциплины единая компетенция разделена на составные части по количеству семестров обучения:
-Самостоятельно, методически правильно проводить кардио-тренировки по пульсу в разных зонах интенсивности.
-Методически правильно проводить самоконтроль и оценивать свое физическое и функциональное состояние.
-Методически правильно, подбирать для себя адекватную нагрузку и самостоятельно проводить занятия тренировочной и рекреационной направленности.
-Уметь составлять индивидуальную систему физических упражнений, оптимизировать режим дня и рационально использовать природные условия.
-Самостоятельно управлять развитием основных физических качеств.
-Самостоятельно, методически правильно достигать должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Учебно-тренировочные занятия в основном учебном отделении базируются на применении разнообразных средств физической культуры, спортивной и профессионально-прикладной физической подготовки. В практическом разделе могут использоваться физические упражнения из различных видов спорта, оздоровительных систем физических упражнений. На занятиях могут применяться тренажеры и компьютерно-тренажерные системы. 
Студенты, имеющие спортивный разряд и регулярно занимающиеся выбранным видом спорта могут заниматься в спортивном отделении. В практический учебный материал для студентов спортивного отделения, занимающихся избранным видом спорта, включаются обязательные зачетные требования и физические упражнения ППФП по избранной специальности. 
Для  студентов, временно освобожденных от физических нагрузок, практический учебный материал (включая зачетные требования и нормативы) разрабатывается преподавателями физической культуры индивидуально, с учетом медицинских показаний и противопоказаний для каждого студента. 

Примерная тематика рефератов для студентов, временно освобождённых от практических занятий по физической культуре:
 1-ый семестр. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие. Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и применения других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе).
2-ой семестр. Лечебная физическая культура и рекомендуемые средства физической культуры при данном заболевании (диагнозе).
3-ий семестр. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием дозировки).
4-ый семестр. Демонстрация индивидуального комплекса физических упражнений. 
5-8 ой семестры. Ведение дневника динамики функциональных резервов организма.

